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Pondělí 5.10.2026
Chléb, tuňáková pomazánka, bílá káva  (A: 01,04,07)přesnídáv.
Frankfurtská polévka  (A: 01)polévka
Žemlovka s jablky, bílá káva  (A: 01,03,07)oběd
Chléb, máslo, plátkový sýr, zelenina, černý čaj  (A: 01,07)svačina
dle nabídkyPitný režm

Úterý 6.10.2026
Chléb, vaječná pomazánka, zelenina, mléko  (A: 01,03,07)přesnídáv.
Indická čočková polévka  (A: 01,07)polévka
Bramborová kaše, uzený prsní řízek,mléko  (A: 07)oběd
ovocný jogurt, rohlík, ovocný čaj  (A: 01,07)svačina
dle nabídky  (A: 07)Pitný režm

Středa 7.10.2026
Slunečnicový chléb, pomazánka sýrová se šunkou, zelenina, kakao  (A: 01,07)přesnídáv.
Brokolicová polévka  (A: 01,07)polévka
Lasagne, ovočaj  (A: 01,07)oběd
Sojový rohlík, pomazánkové máslo ochucené, zelenina, ovočaj  (A: 01,07)svačina
dle nabídkyPitný režm

Čtvrtek 8.10.2026
Chléb,  pomazánka z tofu, zelenina, mléko  (A: 01,07)přesnídáv.
Zeleninový vývar s celozrným bulgurem  (A: 07)polévka
Vepřová játra na slanině, rýže,ovoce,, černý čaj  (A: 01)oběd
Cereální kaiserka, budapeš´tská pomazánka, zelenina, čaj  (A: 01,07)svačina
dle nabídkyPitný režm

Pátek 9.10.2026
Chléb, medové máslo, ovocný talíř, kakao  (A: 01,07)přesnídáv.
Hovězí vývar s kapáním  (A: 07)polévka
Hovězí maso vařené, šípková omáčka, karlovarský knedlík, ovocný čaj  (A: 01,03,07,12)oběd
Ovocná přesnídávka /ks/, piškoty, ovocný čaj  (A: 01)svačina
dle nabídkyPitný režm
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
Ryby

07 
12

Mléko                         
Oxid siřičitý a siřičitany

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.
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Textový rámeček
Pokrmy jsou určeny k okamžité spotřebě na provozovně. Po celý den je dodržován pitný režim- různé druhy čaje, voda se sirupem, ředěné džusy, ovocné mošty, vitamínové nápoje, čistá voda. 
Kuchařky: Eva Brunerová, Andrea Eretová 
Změna jídelníčku vyhrazena. 
Alergeny: Konkrétní obiloviny a skořápkové plody sdělí na požádání kuchařka školní jídelny.




