od 05.10.2026 do 09.10.2026

Pondéli 5.10.2026

presnidav.
polévka
obéd
svacina
Pitny rezm

) v

Chléb, tunakova pomazanka, bila kdva (A: 01,04,07)
Frankfurtska polévka (A: 01)

Zemlovka s jablky, bila kava (A: 01,03,07)

Chléb, maslo, platkovy syr, zelenina, €erny ¢aj (A: 01,07)
dle nabidky

Utery 6.10.2026

presnidav.
polévka
obéd
svacina
Pitny rezm

Chléb, vaje€na pomazanka, zelenina, mliéko (A: 01,03,07)
Indicka ¢ockova polévka (A: 01,07)

Bramborové ka$e, uzeny prsni fizek,mléko (A: 07)
ovocny jogurt, rohlik, ovocny €aj (A: 01,07)

dle nabidky (A: 07)

Stieda 7.10.2026

presnidav.
polévka
obéd
svacina
Pitny rezm

Slunecnicovy chléb, pomazanka syrova se Sunkou, zelenina, kakao (A: 01,07)
Brokolicova polévka (A: 01,07)

Lasagne, ovocaj (A: 01,07)

Sojovy rohlik, pomazankové maslo ochuceng, zelenina, ovo¢aj (A: 01,07)

dle nabidky

Ctvrtek 8.10.2026

presnidav.
polévka
obéd
svacina
Pitny rezm

Chléb, pomazanka z tofu, zelenina, mléko (A: 01,07)

Zeleninovy vyvar s celozrnym bulgurem (A: 07)

Vepfova jatra na slaniné, ryZe,ovoce,, ¢erny ¢aj (A: 01)

Ceredlni kaiserka, budapes tskd pomazanka, zelenina, ¢aj (A: 01,07)
dle nabidky

Patek 9.10.2026

presnidav.
polévka
obéd
svacina
Pitny rezm

Chléb, medové maslo, ovocny talif, kakao (A: 01,07)
Hovézi vyvar s kapanim (A: 07)

Hovézi maso vaiené, Sipkova omacka, karlovarsky knedlik, ovocny €aj (A: 01,03,07,12)

Ovocna presnidavka /ks/, piSkoty, ovocny €aj (A: 01)
dle nabidky

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenu: 01 Obiloviny obsahujici lepek 07  Miéko
03 Vejce 12 Oxid sificity a sifiCitany
04  Ryby

Pokrmy jsou urCeny k okamzité spotfebé na provozovné.
Po cely den je dodrzovan pitny rezim- rizné druhy Caje,
voda se sirupem, fedéné dzusy, ovocné mosty, vitaminove
napoje, Cista voda.

Kucharky: Eva Brunerova, Andrea Eretova

Zmeéna jidelni€ku vyhrazena.

Alergeny: Konkrétni obiloviny a skofapkové plody sdéli na
pozadani kucharka Skolni jidelny.
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Textový rámeček
Pokrmy jsou určeny k okamžité spotřebě na provozovně. Po celý den je dodržován pitný režim- různé druhy čaje, voda se sirupem, ředěné džusy, ovocné mošty, vitamínové nápoje, čistá voda. 
Kuchařky: Eva Brunerová, Andrea Eretová 
Změna jídelníčku vyhrazena. 
Alergeny: Konkrétní obiloviny a skořápkové plody sdělí na požádání kuchařka školní jídelny.




