o8, oo lak Sé Chré“it pl’Oti hepatitidé A ? Infikovany ¢lovék nemusi mit zadné priznaky, presto virus hepatitidy A vylu€uje stolici. V disledku
/SZU , . ., — nizké hygieny rukou se virus SiFi také mezi injekénimi uzivateli drog nebo pri analné oralnim sexu.
MYTIM RUKOVU A OCKOVANIM <.
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’ zpocatku podobné chripce: \ J
Jak se hepatitida A prenasi ?

teplota, nechutenstvi, nevolnost, pobolivani pod pravym zebernim obloukem, bolesti bricha
()
Kdo Je Ze stolice do ust.
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. Viry se z rukou nemocného prenesou na predméty, kterych se dotyka. pozdéji: \ J \ J % }
zdrojem

zeZloutnuti kiZe a bélma odi, ztmavnuti modi, vylu€ovani svétlé stolice, svédéni kuze
Akazy?

Virova hepatitida typu A = infekéni zanét jater vyvolany virem hepatitidy A

= lidové Zloutenka, nemoc Spinavych rukou /
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Pokud se téchto °GH RA“A

predmétl dotyka

N , dovek dravy Slovek. miis Pokud cestujete do zahranici, kde je zvySeny vyskyt hepatitidy A, nechte W
emogcny clove ATy IS P se proti ni ockovat a dbejte zvysené hygieny:
Q .

vylu€ujici viry si virus prenést do
stolici. Ust a onemocnét.

- Casto si myjte ruce. Pokud to neni mozné, pouzijte alespon antibakterialn
gel nebo ubrousky.

- syrové morské plody konzumujte pouze, pokud jste ockovani proti hepatitidée A. = = =
- k piti a ¢iSténi zubl pouZivejte pouze balenou vodu. @@@

- nedavejte si napoje s ledem. Muze byt pripraven z vody, ktera neni

chlorovana.
O své nemoci nemusi Ziludnost tohoto - ovoce Fadné omyjte balenou pitnou vodou. Konzumujte pouze ovoce, 3,5)
védét, protoze je onemocnéni spociva které Ize oloupat.
v inkubaéni dobé, v jeho snadném prenosu. 5 =
Kktera trva 15 - 50 dni. - konzumujte Fadné tepelné upravena jidla, ktera prosla varem
minimalné 1 minutu. /7 e
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Na neumytych rukou Proto je dulezité si Chladem ani mrazem \/
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virus zGstava. myt ruce co nejcastéji. se virus nezniéi, #@ W @
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se prodiuiuje lge' ? ?
jeho Zivot!!! \ umyta mista
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?@q opomijena mista
v , X nejvice opomijena
OCHOVAHI \_ J L mista y
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POZOR NA NEDBALE

Informace o ockovani poskytne prakticky lékar pro déti a dospélé. Lze ockovat kdykoliv dle aktualniho
zdravotniho stavu. Ockovani proti virové hepatitidé A neni soucasti pravidelného ockovani.
3 O cenach jednotlivych vakcin je tfeba se informovat u praktického Iékare nebo ve specializovaném
@ Sl sl e Cei, B2 Wells 2] el ety 2 CR centru.Vétsina zdravotnich pojistoven na ockovani prispiva.



