
06.10.2025 10.10.2025od do

Pondělí 6.10.2025
Bílý jogurt s medovým musli, ovocný čajpřesnídáv.
Polévka Minestrone  (A: 07)polévka
Pečený  obalovaný losos s medovo-hořčičnou omáčkou, brambory v.m.m., mléko  (A: 04,07,10)oběd
Chléb, máslo, strouhaný sýr, zelenina, ovocný čaj  (A: 01,07)svačina
Mléko, filrovaná  voda, bezinkový nápoj  (A: 07)Pitný režm

Úterý 7.10.2025
Chléb, medové máslo, jablko, kakao  (A: 01,07)přesnídáv.
Francouzská polévkapolévka
Vepřové maso v mrkvi, rozpek, černý čaj s citrónem  (A: 01,03,07,12)oběd
Chléb, salámová pomazánka, zelenina, černý čaj  (A: 01,07)svačina
Filtrovaná voda, multivitamín, černý čajPitný režm

Středa 8.10.2025
Chléb, tuňáková pomazánka, zelenina, mléko  (A: 01,04,07)přesnídáv.
Polévka bílá ovarovápolévka
Zeleninové bulgurové rizeto, strouhaný sýr,, ovoce, čaj  (A: 07)oběd
Rohlík sušenková pomazánka, čaj  (A: 01,07)svačina
Filtrovaná voda, multivitamínPitný režm

Čtvrtek 9.10.2025
Chléb, pomazánka z tofu, zelenina, bílá káva /caro/  (A: 01,07)přesnídáv.
Polévka z hlívy ústřičné  (A: 01)polévka
Smažený karbanátek, brambory v.m.m., luštěninový salát /čočkový/  (A: 01,03,07)oběd
Croisant, ovoce, ovocný čaj  (A: 01,07)svačina
Filtrovaná voda, ledový čajPitný režm

Pátek 10.10.2025
Podmáslový chléb, drož´dová pomazánka, mrkev, mléko  (A: 01,07)přesnídáv.
Hovězí vývar s těstovinou /  (A: 01,07)polévka
Rozlítaný ptáček,/vepřové maso/, rýže vařená  (A: 01,03,07)oběd
Chléb, pomazánka tvarohová s pórkem, čaj  (A: 01,07)svačina
Filtrovaná voda ,  multivitamínPitný režm
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
Ryby
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Mléko                         
Hořčice                       
Oxid siřičitý a siřičitany

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.
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Textový rámeček
Pokrmy jsou určeny k okamžité spotřebě na provozovně. Po celý den je dodržován pitný režim- různé druhy čaje, voda se sirupem, ředěné džusy, ovocné mošty, vitamínové nápoje, čistá voda. 
Kuchařky: Eva Brunerová, Andrea Eretová 
Změna jídelníčku vyhrazena. 
Alergeny: Konkrétní obiloviny a skořápkové plody sdělí na požádání kuchařka školní jídelny.




