ZASADY PROVOZNIHO RADU

Udaje o zatizeni
ZS a MS V3eruby, pFispévkova organizace, 330 16 VSeruby 145
Zfizovatel: Mésto VSeruby, 330 16 VSeruby 2
Matefska Skola s celodenni péci
Tel. €isla: 377 915 160, 377 927 142 — hl. budova, 377 225 589, 377 927 143 — odloucené pracovisté
Kapacita Skoly: 91 déti - od 1. 9. 2024
Provozni doba: 6.15 — 16.00 hod. - hl. budova MS - V&eruby 145
6.15 — 16.00 hod. - odlou¢ené pracovisté - VSeruby 293

Rezimové pozadavky (hl. budova MS)

6,15 — 8,30 — pfichod déti, spole¢né hry déti v 1. tf., v 7.30 odchod déti do 2.tfidy

6,15 — 9,30 -hry a &innosti dle zajmu déti, komunika&ni kruh, t&lovychovné chvilky, fizené a spontanni
¢innosti vychazejici ze vSech oblasti predskolniho vzdélavani - pfizplsobené véku, schopnostem
a zajmu déti, individualni, skupinova i frontalni prace s détmi

8.15 — 8.45 dopoledni pribézné svaciny

9.30 — 11.30 — pfiprava na pobyt venku, pobyt venku — pfizpisoben pocasi

11.30 - hygiena a obéd 1. i 2. tfida postupné, v prostorech 1. tfidy

Po obédé - 1. tf. — hygiena, odpocinek a spanek déti

2. tf. — hygiena, odpoc€inek a spanek déti

od 14.15 - odpoledni svaciny, klidové aktivity

do 16.00 hry ve tfidé, na venkovni hraci ploSe, pohybové aktivity, odchody déti domu

Rezimové pozadavky (odlouéené pracovisté):

6.15 — 8.30 — ptichod do MS / pro PD doporuéen pfichod do 8.00h. /, spoleéné hry, v 7.30 odchod do
kmenovych tfid

8.15 — 8.45 - dopoledni priibéZna svacina

6.15 - 9.30 - hry a ¢innosti dle zajmu déti, komunika¢ni kruh, télovychovné chvilky, fizené a spontanni
¢innosti vychazejici ze vSech oblasti predskolniho vzdélavani - pfizplsobené véku, schopnostem
a zajmu déti, individualni, skupinova i frontalni prace s détmi — p¥iprava na vstup do ZS

9.30 — 11.30 — pfiprava na pobyt venku, pobyt venku - pfizplsoben pocasi

11.30 — hygiena a obéd 3. tfida, 11.45 — hygiena a obéd 4. tfida

Po obédé — hygiena, odpocinek déti, klidovy rezim — 3. tfida. 4. tfida — hygiena, odpocinek déti,
klidovy rezim pFizpusobeny potfebam déti, poté zajmové c¢innosti - zpivani, hrava angli¢tina,
logopedicka prevence, stolni hry, konstrukéni hry

od 14.15 — odpoledni svalina poté, hry s hrackami, dle zajmu déti

do 16.00 — spole¢né hry ve tfidé, na venkovni hraci ploSe, pohybové aktivity, odchody déti dom

Udrzba zelené a hernich prvkii

Udrzba zelen& na venkovni hraci plo$e — zahradnicka firma, pracovnici obce, pracovnice MS, pomoc
zaku ZS pii pracovnich &innostech.

Udrzba piskoviété a ostatniho vybaveni - pracovnice MS, p. $kolnik, odborny servis

- pravidelné kontroly — viz. pfehled kontrol

Vymeéna pisku — zajisti na pozadani zfizovatel, Cisténi pisku, pouzivani kryci sité.

Venkovni hraci plochy

Prostory nejsou urené pro verejnost.

Za bezpecnost déti ruci pi. ucitelky, po pfedani déti rodic¢iim ru¢i za své dité (déti) rodi¢e a opousti
venkovni hraci plochu MS. Déti je nutné vést k opatrnosti a Setrnému zachazeni s veskerym
zarizenim. Po ukon&eni pobytu na venkovni hraci ploSe musi byt tyto prostory uklizeny.

Odpocinek a spanek déti
V 1., 2. a 3. tf. spanek a odpocinek v pyZamech s pefinkami na lehatkach. Ve 4. tf. odpocinek na
lehatkach s vlastnim prostéradlem a polStarkem pod dekou. .




Doba spanku a odpocinku je individualni, podle potfeb a véku déti, zpravidla do 14 h (1., 2. a 3. tfida),
do cca 13 —13.30 h (4. tfida) — poté zajmové aktivity s ohledem na potfebu spanku déti.

Lehatka jsou uskladnéna dle hygienickych norem, Iizkoviny jsou ukladany do skfini, jednotlivé
oddélené. O jejich rozkladani, vétrani a uklid se staraji pi. uklizecky.

Povle€eni na luzkoviny, prostéradlo a pyzama maji déti vlastni. Déti ze 4. tfidy pak maji vlastni
polstarek a prostéradlo.

Stravovani
Strava je dovaZena ze $k. jidelny ZS /do odl. prac. autem/ - vy&len&ny pracovnice pro MS.
Svadiny - priibézné - dopoledni pfiblizné od 8.15 hod. do 8.45 hod.
- odpoledne od 14.15hod.
- déti se samostatné obsluhuji, samoziejmosti je individualni pomoc nejmladSim détem
- strava je pfipravena na vyclenéném stolecku, pouzité nadobi déti odnaseji zvlast na
vyhrazené misto
- déti si samy dle chuti a poZadavku mazou (s dopomoci) pomazanky na pecivo
Obédy - od 11.30 hod. - pfipravuje p. kuchafrka
- polévku nalévaji pani. ucitelky
- hlavni jidlo je vydavano prostfednictvim vydejnich okének, déti se obsluhuji samy, mladSim
détem pomahame
- pouzité nadobi déti odkladaji na uréené misto
Pitny rezim - pfipravu a doplnovani zajistuji p. kucharky — zaji$tén v priibéhu celého dne
- druhy napoju — riizné druhy &aju & napojti / maji atest — u vedouci SJ /, voda
- zpUsob obsluhy — déti se obsluhuji samostatné, popf. s dopomoci

Otuzovani

Vétrani dle potfeby — pfedevsim pfed spanim a odpoc€inkem déti, pfi pohybovych €innostech.
Specifické formy cviCeni: rehabilitacni cviCeni, rytmicka cvieni, détské joga.

V letnim obdobi hry s piskem €i vodou na venkovni hraci plo3e.

Cvigeni venku — na venkovni hraci plo$e, hfisti ZS, cvideni v télocvién&. Vychazky do okoli za
priznivého pocasi.

Predplavecky vycvik, brusleni, pobyt v solné jeskyni.

Pfiméfené oblékani — s ohledem na pocasi. Vychazky i za mirného desté. V zimé —omezeny pobyt
venku /smog, mraz pod-10°C/.

Dodrzovani nafizenych hygienickych pravidel a opatieni — podle aktudlni situace.

Zpusob nakladani s pradlem

Rodi¢e vodi déti do MS vhodné a &isté obleené pFizplisobené aktualnimu pocasi. Déti si musi své
véci poznat nebo je mit oznagené /nutné je mit v MS nahradni pradlo pro pfipad znegisténi /.

Na prezuti backorky, ne pantofle z bezpecnostnich diivoda.

Ruéniky - 8kolni - vyména 1x tydné /v pfipadé potfeby &astgji/ - zajisténo prani v ZS

Povle€eni na luzkoviny - kazdé dité vlastni- vymeéna za tfi tydny - perou rodi¢e a nosi v€as zpét
PyZzamo — vlastni — vyména za dva tydny - perou rodiCe a nosi v€as zpét.

Dité v MS potiebuje

Prezuvky (backorky), holinky, plasténku, teplaky, tricko, ponozky, spodni pradlo popf. dalSi nahradni
obleceni, hrneCek na pitny rezim. Déti, které spi - povleCeni na lGzkoviny vCetné prostéradla a
pyZzamo. Déti ve 4. tfidé vlastni polStafek na odpocinek a prostéradlo na matraci.

Nadstandartni aktivity
Plavani, brusleni, pobyty v solné jeskyni — pfihlaseni je dobrovolne, vSem détem je zajistén
plnohodnotny program v souladu se SVP

Ostatni pfipadné aktivity / krouzky / jsou mimo provozni dobu MS a nezasahuji do SVP.

Predavani informaci zak. zastupcim

MS informuje v&as o akcich poradanych $kolou /pisemnym sdé&lenim na nasténkach MS, na webovych
strankach Skoly, ustnim sdélenim, pozvankami, popf. jsou informace zasilany na e-mailové adresy
zak. zastupcu ditéte - kontrolujte si svoji elektronickou postu, v pfipadé zmén adres ¢&i telefonickych
kontakt(i ihned informujte MS/.




