Hmotnost surovin a vyrobkii na 1 porci pro jednotlivé kategorie stravniki

1. kategorie 2. kategorie 3. kategorie 4. kategorie

MS 3 -6 let ZS87-10 let ZS 11 -15 let 78S, dospéli 15 - vice let
maso Syrové 60 70 80 90
varené 30 40 50 63
dribez syrova 80 150 175 250
[pecend 50 90 120 180
rizek 70 90 110 120
¢in.smés 80 100 120 150
ryze sucha 40 50 60 75
varend 80 100 120 150
téstoviny suché 40 50 60 75
varené 80 100 120 150
Spagety 90 110 135 170
brambory syroveé 100 200 300 350
varené 80 100 150 200
knedliky housk. 120 140 160 200
bramb. 140 160 180 220
zelenina syrovd 130 170 200 250
tep.uprav. 80 120 150 200
luSténiny suché 60 80 100 120
varené 100 120 150 200
ryby syroveé 100 120 150 200
[pecené 80 100 120 150

Hmotnost surovin a vyrobkii v tabulce je uvedena v gramech.
Porce lze ve S$kolni kuchyni na vyZadani pievazit - rozhodna vaha vychazi z priméru 10 porci v kategorii




